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Sommar, sommar och
sol, havet och vinden
och doft av kaprifol ...

Tink att det kinns lika nytt varje ar. Dof-
terna av higg och syren, gris och grill.
Milaren med sina béljande végor till ljudet
av en gammal utombordare. Barfotabarn
och bollknattar. Man kan liksom inte fi
nog. Och jag ser pd varje minniska jag mo-
ter att de tinker precis likadant. Det finns
vil ingen annan tid pa &ret folk ir s3 artiga,
leende och médna om att sbka 6gonkontakt.
Helst skulle jag vilja stanna tiden. Atmins-
tone for en liten, liten stund.

CARPE DIEM KANSKE NAGON annan skulle
missa. Om in ett ganska slitet uttryck just
for tillfallet. Och visst ska vi finga dagen.
Kanske framforallt fylla den. D3 menar jag
naturligtvis inte med starkare drycker, utan
med ndgot som ger ett helt annat rus. Och
ir helt gratis. Namligen omtanke.

INOM SIGTUNAHEMS VERKSAMHET ir just
omtanke ett kirnbegrepp i varudeklaratio-
nen. Vir uppgift r helt enkelt att leverera
virldens bista "boende med omtanke”.
Och ménga tror jag ir de som tycker att
vi dr en god bit pé vig, dven om det ofta
sigs att det dr undantagen som bekriftar
regeln. Ett bevis for vir omtanke, som
dessutom #r mer regel 4n undantag, ir
Sigtunahems kolloverksamheter. Just nu
befinner sig 25 barn mellan sju och tolv

ar pé Lillebo kursgird utanfor Enkoping
vid Milarens vatten, dir dventyr och bus
bjuds under en hel vecka. Direfter ir det
pensionirernas tur. 50 av Sigtunahems 65+
fir 4nnu en ging mojlighet till sol och bad
och massor av Gverraskningar.

OMTANKE AR NATURLIGTVIS ocksi att bygga

attraktiva och tillgingliga bostider till
humana priser. Och det gor vi. Vi bygger

2 | glimten | nr3 | 2006

i parti och minut for tillfillet, 4tminstone
forvirvar. Och skam ger sig. Vi ska fylla
varje ligenhet i ordets ritta bemirkelse.
Med omtanke om minniska, omtanke om
miljén och med ljuv musik.

Sommar, sommar och sol, havet och vin-
den, och doft av kaprifol ...

HAR DU SYNPUNKTER PA Glimten, verksam-
heten, forslag tll forbittringar eller kanske
bara vill prata bort en stund? Tveka inte,
ring mig pé 08-591 796 58.

Marina Helge
Marknadschef och redaktor

Foto: Jeanette Sundin
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8| Barns sakerhet — en fraga om att bry sig

Inom Sigtunahems bostadsomraden finns 118 lekparker. Och samtliga uppfyller kraven i
EU-standarden for lekredskap, installation, inspektion, drift och underhall. Vara lekparker dr i

mycket gott skick. Bade barn och foraldrar kan kénna sig trygga.

10| Falck Security ar G4S

Den forsta april [opte Securitas avtal for vaktbolagsronderingen och trygghetsstationen med
kommunen och Sigtunahem ut. Vinnaren vid upphandlingen av det nya avtalet blev Group 4

Securicor eller kort och gott G4S.

18| Nedslag: Marsta

39 | Sverige ar tryggast i Europa

Alla typer av brott minskar i antal. Bostadsinbrotten, bilinbrotten och skadegdrelsen har mer
eller mindre halverats. Expansiva satsningar pa polisen framhaller justitieminister Thomas

Bodstrdm som en av anledningarna till de goda resultaten.

42 | Sigtuna olbryggeri

Sigtuna Brygghus slog upp portarna den 27 maj i Burger Kings gamla lokaler, Arlandastad.

Och dr ddrmed Stockholms enda bryggeripub.

Framsidan: Thomas Bodstrdm, justitieminister. Foto: Jeanette Sundin, fotograf ©Media Sigtunahem
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”Vi brygger ol solkfa
strupar att jublaj
gommar att suktajo
sinnen att latta’g

Den 27 maj slog Sigtuna Brygghus upp portarna i Burger Kings

gamla lokaler, Arlandastad. Och ar darmed Stockholms enda

bryggeripub.

Text: Marina Helge, marknadschef | Foto: Jeanette Sundin, fotograf

SEDAN GAMLA STANS BRYGGERI lade ner
verksamheten for ett antal ar sedan har det
inte funnits nigot 6lhak med egen tillverk-
ning i Stockholmstrakten, bara ndgra smé-
bryggerier. S har det i princip sett ut 6ver
hela Sverige under senare r, med undantag
for Ystad. Och det trots att Svenskarna kon-
sumerade 496 miljoner liter 6] bara under
2003. (Enligt senaste statistiken pé nitet).
En av de storsta 6lentusiasterna i Sig-
tuna kommun med eget bryggeri i killaren
sedan manga ar, 4r Hikan Lundgren frin
Rosersberg. Tillsammans med nagra andra
entusiaster har han tagit initiativ tll Sig-
tuna Brygghus, en ny6ppnad bryggpub i
Arlandastad. Glimtenredaktionen gjorde
studiebesok i bryggeriet veckan fére in-
vigningen. Och det gér inte att ta miste pd
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entusiasmen som strélar kring honom och
David Meadows, som snart utexamineras
som bryggeritekniker och ocksa ir en av
grundarna. De andra deldgarna ir Peter
Forss, verkstillande direktér, Kenneth
Skéld, Asa Karlsson och Naili El1-Ouardi,
kanske mer kiind som #gare till restaurang
Piccadilly i Mirsta.

VI GAR RUNT I LOKALEN. Det finns sittplatser
for ett fyrtiotal savil uppe pa loftet som
nere i lokalen, en gedigen bar i trd samt en
scen. Meningen ir att David Meadows inte
bara ska brygga 6l utan dven kunna bjuda
lite musik som trubadur fram p3 kvillskvis-
ten. Interiort dr ambitionen att inreda med
marina fortecken. Det ska liksom kinnas
som att sitta i en kajuta. Och det ar Hikan

Lundgren sjilv som verkar vara den mest
padrivande nir det kommer till inrednings-
detaljer.

— Min 6nskan ir att det sd smaningom
ska se ut som ett gammalt bithus, poing-
terar han och stryker forsiktigt 6ver den
nylackerade bardisken.

Bredvid bardisken gér en dorr in dill
det allra heligaste, sjilva 6lbryggeriet. En
olsort dr hittills firdig fér konsumtion, an-
dra dr pa ging.

— Det ér en vanlig starkol pd fat, 5 pro-
cent. En mild ljus ale, inte for besk. Den
passar bra som forsta 6l och riktar sig till
en bred publik, siger Hikan Lundgren.

Nir bryggningen ir i full ging kommer
man att ha kapacitet att tillverka 1500 liter
ol i veckan.

cho

SIGTUNA BRYGGHUS HAR f0r avsikt att tappa
det mesta pa fat, med undantag for en spe-
cialbrygd en ging i kvartalet som 4ven ska
buteljeras. Tanken ir att flaskorna ska siljas
i sma kvantiteter pa Systembolaget och an-
nonseras endast till fansen. Brygghuset har
nimligen en egen fan club, Brygghusets
Vinner, med ett 100-tal medlemmar.

MALSATTNINGEN MED BRYGGERIET ir tre; att
brygga 6l till avsalu, ta emot grupper fér
Slprovning och forelisning om 6lbrygg-
ning samt Oppethéllande av den egna pu-
ben for allminheten nédgra kvillar i veckan.
— Det viktiga dr att dven i fortsittningen
behilla sméskaligheten. Ett litet bryg-
geri med pub och tillhérande restaurang.
Restaurangen kom mer eller mindre med

pa kopet. Vi kommer férmodligen servera
"personlig” husmanskost. Typ Lundgrens
irtsoppa pa torsdagar. Naturligtvis med ett
glas eget 6l dll.

SEDAN SIGTUNA BRYGGHUS tecknade kon-
trakt pd lokalen i februari i ar har det varit
jimt upp med arbete. Férutom David Mea-
dows, har dven Peter Forss arbetat heltid
med projektet liksom Hékan Lundgren
sjilv som varit tjinstledig deltid fréin sitt
ordinarie arbete som arbetsmiljoingenjor
vid foretagshilsovirden pa SAS.

DAGEN TILL ARA VISAR SIG VARA alldeles spe-
ciell. For forsta gingen ska man nimligen
brygga mjod. Mjod bryggs pd honung, jist
och vatten med en alkoholprocent omkring

10 procent. Till skillnad
fran vin och 6l fir mjod
inte tillverkas for eget
bruk enligt alko-
hollagen. Det ir
nimligen forbe-
hillet alkohol-
haltiga drycker
gjorda pa frukt
och sid.
- Mjoden
ir tillverkad
av lokalt odlad
honung, frin
Odensala. Och
firdig att avnju-
tas nagon ging
efter sommaren.
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Sigtuna Brygghus | Hakan Lundgren

)

Aven mjsdtillverkningen ir Sigtuna
Brygghus ensamma om i Sverige. I alla fall
enligt Hikan Lundgren.

HAKAN LUNDGRENS EGET intresse for 6l tog
sin borjan i det militira, vid P10 i String-
nis 1978-79. I mitten av 1980-talet star-
tade han tillsammans med nigra kompisar
Svenska Olfrimjandet for att protestera
mot det diliga 6lutbudet i Sverige. Dir-
efter var han med och startade Svenska
Hembryggareforeningen 1989 och knappt
tio 4r senare blev det en kommersiell sats-
ning, Kungsholmens Kvartersbryggeri.
Bryggeriet drivs numera av andra dgare un-
der namnet Nils Oscar Bryggeri och Brin-
neri, men fortfarande bryggs en storsiljare
signerad Hikan Lundgren, nimligen
”Lundgrens Lager”. Produkten utvecklades
i killarbryggeriet pa Vallstanisvigen dit
flyttlasset gick 1994.

1 OCH MED FLYTTEN TILL ROSERSBERG tog
olbryggningen inte bara kommersiella for-
mer. Efter tiden pad Kungsholmen foddes
idén till den beryktade klubben, Norrsun-
dabryggarna.

— Vi var négra fider som triffades under
stiddagarna i forildrakooperativa daghem-
met Maskrosen. Jag bjéd pa hembryggt
6l och sd var det klippt. 1999 hyrde vi en
lokal i Norrsundaskolan. Frin borjan var
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vi fyra medlemmar, men efter hand blev vi
tio-elva, bland annat David Meadows och
Kenenth Skold som nu dr med och startar
Sigtuna Brygghus.

DET VAR OCKSA HEMMA | Hikan Lundgrens
killare idén till Sigtuna Brygghus foddes.
Hékan Lundgren och Peter Forss hade
nimligen en gemensam bekant, Meta
Brolund, som sammanforde de bida 6len-
tusiasterna varen 2005. Och sedan har det
rullat pa.

LORDAGEN DEN 27 MAJ KLOCKAN elva
Oppnar portarna. Direfter kommer det
dtminstone att vara oppet pa lordagar och
sondagar samt vissa kvillar under fotbolls-
VM. Si mycket dr bestimt.

— Vi fir kinna oss for si hir i borjan.
Meningen pa lite sikt 4r att ha 6ppet kon-
tinuerligt vissa dagar och kvillar i veckan.
Forutom det, har vi redan ett tiotal grup-
per inbokade.

OCH SOM OM OLBRYGGNING och heltids-
arbete som arbetsmiljoingenjor inte dr
nog for Hikan Lundgren. Han dessutom
namnger olsorterna och tecknar dess
etiketter, ir certifierad 6ldomare i USA,
forelaser och haller temakurser. Om 61
naturligtvis. B

Fakta olbryggning

£
ik

Ravarorna i ol dr vatten, malt, humle och
jast. | vissa dlsorter tillsatts rafrukt som till
exempel majs, ris eller socker vilket gor
dlet ljusare och mildare.

Olframstélining borjar med beredning av
vorten. Traditionellt tillverkas vort genom
maskning av malt, det vill saga att det
krossade maltet blandas med vatten och
halls vid vissa temperaturer under vissa
tidsrymder.

Efter maskningen avskiljs det uttjanta mal-
tet, den sa kallade draven, fran sotvorten.
Draven lakas ur med ytterligare vatten,

for att utvinna maximal mangd extrakt.
Vorten som uppsamlas efter maskning och
lakning &r s6t men inte besk. Olets karak-
teristiska beska kommer fran humle, och
humlets intrade i bryggprocessen kommer
vid ndsta steg, vortkokningen.

Vorten kokas under en viss tid och kryd-
das med humle. Den hoga temperaturen
vid kokningen tar effektivt kal pd alla
eventuella bakterier och vildjstceller i
vorten. Vad som hander i vortkokningen
dr att proteiner i vorten koagulerar ndr de
forenar sig med garvsyran fran humlen.
Det sker alltsa en utfallning som kallas for
druv. Druven och andra humlerester silas
senare bort i vortsepareringen vilken gor
vorten klar och fin.

Den fdrdiga vorten kyls omedelbart ner

till cirka 7-9 grader infor huvudjasningen.
Under huvudjdsningen bildas kolsyra och
alkohol av vortens forjasbara sockerarter.
Darefter omtappas olet till ett nytt kdrl, for
att skilja av huvuddelen av jasten och ldta
olet jasa ut helt och samtidigt klarna fore
tappningen pa fat, burk eller flaska.

Valstadagen |
stralande solsken

Text: Margareta Karlsson, ordf. Valsta/Steninge Stadsdelsforening | Foto: Jeanette Sundin, fotograf

10 juni har passerat och drets
Valstadag har gatt av stapeln.
Vadergudarna var pd vdr sida
och sdg till att vadret blev
precis s som vi 6nskat.

Det har nu gitt sju ar sedan Valstadagen
"sdg dagens ljus”. Till att borja med holl

vi till pd parkeringsplatsen framfér Valsta
Centrum men sedan forra dret utnyttjar vi i
stillet marken under och runt omkring vat-
tentornet. Hir kinner vi oss hemma, hiir
vill vi stanna.

KLOCKAN 12.05, FEM MINUTER forsenat, in-
leddes Valstadagen med att undertecknad
hilsade alla vilkomna. Fram till klockan 18
foljde direfter en marknadsdag dir foren-
ingar och privatpersoner bjod bestkarna pa

upptridanden frin scenen med sing, mu-
sik, dans och trolleri, marknadsstind med
information och férsiljning av diverse slag
samt loppis.

Simhallen hade 6ppet hela dagen och
erbjod yoga, spinning med mera.

FOR DEN SOM BLEV SUGEN och 6nskade

ndgot att stoppa i munnen fanns en hel del
att vilja pd. Valstasatsningen silde kaffe

med vaffla. Konsum bjéd pa sill. Dessutom
fanns baklava, piroger, grillat, popcorn och
mycket annat att kopa for en billig peng. }
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